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Marie-France CALLU : accouchement sous X

Préambule :

Le Droit ne possede pas la vérité. Il donne unérég jeu pour que chacun de nous puisse
vivre le mieux possible avec les autres, dans egrivée comme dans sa vie publique, en
garantissant constitutionnellement notre libert@eieser.

Le droit évolue en fonction du groupe social audiughpplique, tout en s’intéressant a ce qui
se passe dans les autres pays, en particulierrepé&u

L’accouchement sous X reléve d’'une série de texaes,dans le Code civil qgue dans le Code
de I'action sociale et des familles mais, au-dea procédures, le plus important est ce qui se
joue entre des humains qui souffrent. On n'accoym®e sous X dans la joie. On peut étre
détruit parce que I'on n’arrive pas a retrouverg@ents biologiques.

En paralléle, il ne faut pas oublier tous les etfanés sous X, qui sont adoptés et vivront
heureux sans savoir les circonstances de leurammieu sans désirer connaitre leurs parents
biologiques.

Ce qui est important, c’est que le Droit tente gagper une réponse constructive a toutes les
personnes concernées, en fonction de leur demandentant de se mettre a leur pas.

L’accouchement sous X
L’accouchement dans le secret correspond & ené6rcas par an en Frarice.

» Enquéte publiée par I'INEDen 2010 sur les 600 femmes ayant accouché so482Xont
répondu :

* 10% n’avaient pas demandé le secret de leur ideettil6 % avaient reconnu I'enfant
avant gqu'’il soit confié a I'Aide Sociale a 'Enfamou admis définitivement en tant
que pupille de I'Etat,

* 12% ont accepté de laisser leur identité au cd®oiant souhaite un jour la connaitre
(filiation connue mais non établie),

* 37% ont laissé un pli fermé pour I'enfant,
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e 12% ont laissé un courrier qui expliqgue pourquldsebnt abandonné leur enfant,
» 48% ont donné des renseignements non identifiaatgé¢édents medicaux en
particulier),

* 22% ont laissé un objet pour I'enfant. ) .
21 % de ces femmes ont découvert leur grossesseler&™ et le §"° mois de grossesse et
9% sont arrivées a I'hopital sans savoir qu’ellésent accoucher.
L’age moyen allait de 21 a 24 ans (70 %). La plupgait étudiantes (27 %) ou en situation
d’emploi (24 %).

D'un point de vue historique, il faut noter que lebandons d'enfantsne sont
malheureusement pas nouveaux.

Depuis I'antiquité, I'abandon d’enfant est orgarssés la forme rituelle dé&exposition.

La notion desecret de I'abandorapparait au Xlléme siécle pour éviter des infiois
(boitesou coquillesposées devant les églises, puis mise en plactodespour déposer les
enfants non désirés). En 1811, Napoléon imposaréation d’'untour dans chaque
département et il crée I'’Assistance publique.

La lettre X est apparue dans la loi du 27 juin 1968dfant sans nom = enfant X. Ce texte sera
complété par le décret-loi du 2 septembre 1941légalise la « culture du secret absolu »
ainsi que par la loi n° 93-22 du 8 janvier 1993 Lors de I'accouchement, la mére peut
demander que le secret de son admission et dedsmité soit préserve farticle 326 du
Code civil).

La loi n° 2002-93 du 22 janvier 2002 maintient knpipe de I'accouchement secret tout en
consacrant le droit de connaitre ses origines nadfipar l'article 7 de la Convention
internationale des droits de I'enfant de 1989 etl’jaaticle 30 de la Convention de La Haye
de 1993 sur la protection des enfants et la cotiparan matiere d’adoption internationale.

La loi n° 2009-61 du 16 janvier 2009 autorise leherche de maternitécA défaut de titre et
de possession d’état, la recherche de maternité@stise. L’action est réservée a I'enfant
qui est tenu de prouver qu’il est celui dont la en@rétendue a accouchéarticle 325 du
Code civil). Cette loi supprime I'impossibilité d&re cette recherche en cas d’accouchement
sous X.

« L’accouchement sous X a été instauré en France @es raisons humanitaires et il a été
maintenu pour des raisons sanitaires : permettréa &&mme en difficulté d’accoucher a
I'hopital gratuitement et dans de bonnes conditjoégiter au nouveau-né le délaissement
sauvage sur la voie publique® »

Aujourd’hui, la France est I'un des derniers paysopéens (avec l'ltalie) a autoriser

'accouchement sous X. En revanche, la plupartedats d’Europe ou du monde acceptent un
accouchement dans le secret (I'acte de naissantendi@nt comporte le nom de la mere et,
sous certaines conditions, I'enfant pourra obtdag éléments sur sa filiation d’origine).

Tout accouchement dans le secret va créer destsamitre des intéréts divergents :
e ceux de la femme qui accouche et qui, pour desmaigui lui appartiennent, ne peut
ou ne veut conserver un lien avec I'enfant. C'estbkpect de sa vie privée,
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e ceux du péere, qui n'est peut-étre pas au courannguemme est enceinte de lui ou
qui le sait, et qui voudrait, ou non, étre recotégalement comme le pére de cet
enfant,

» ceux de I'enfant qui, un jour, sera peut étre awraat que ceux qui I'élevent ne sont
pas ses parents biologiques et qui voudra éveatnelit les retrouver,

» ceux de la famille qui a adopté cet enfant, gui@ssiderent comme ses parents, et qui
n'ont pas forcément envie qu’une recherche detifiliabiologique soit effectuée par
I'enfant,

» ceux de la Société qui doit choisir entre ces @igélegitimes mais divergents et étre
en mesure d’expliquer les criteres qui motiventggepres choix.

En France, face a la demande (faible en réalités imas médiatisée) d’'une revendication
d’acces aux origines pour des enfants nés de feragad accouché sous X, ainsi que pour
répondre a des questions de santé concernantrterfapour lesquelles la connaissance
d’'informations sanitaires sur ses géniteurs estssaire, I'article L 222-6 du Code de I'action
Sociale et des Familles (CASF) invite la femme\gent d’accoucher dans le secret a laisser
son identité, sous pli fermé, ainsi que des remgagnts sur sa sante, sur celle du pere, sur
les origines de I'enfant et les circonstances deaissance. L'accés a ces informations est
contr6lé par le Conseil national pour l'acces auigines personnelles (CNAOP, articles
L 147-1 aL 147-11 du CASF).

Par une décision du 13 février 2003, la Cour Euzopé du Conseil de I'Europe a donné acte
a la France qu’en créant le CNA@Ra Iégislation francaise tentait d’atteinte unuligore et
une proportionnalité suffisante entre ces intéréts.

Le CNAOP est saisi des demandes d’accés aux osiginie par des mineurs, s'ils ont atteint
l'age de discernemehtsoit par des majeurs ou de leurs tuteurs, silst placés sous ce
régime de protection. Ce Conseil recoit égalememtlEclarations de levées de secret venant
des femmes ayant accouché sous X ainsi que lesrd@chs d’identité venant de membres de
la famille ou de proches.

Le CNAOP dispose d’'un pouvoir d’investigation pawchercher des informations a la

demande de I'enfant. Si la mere est d'accord, hgnuat sera levé mais aucun lien de filiation

ne sera juridiqguement établi. Si la mére n’est@ascord pour que son enfant la connaisse, il
sera possible de transmettre a ce demandeur, lesmations que sa meére aura

éventuellement pu lui laisser, lors de I'accouchetno@ plus tard.

Le réle de médiation du CNAOP, entre la mere etféiat, est trés important. De méme, pour
I'accompagnement psychologique et social des paesbooncernées.

Ces évolutions sont d’abord le fait des associatida parents adoptifs qui avaient besoin
d’'informations sanitaires pour I'enfant.

Actuellement, pres de 5 000 demandes d’enfantsaés X ont été faites.

®> Requéte n° 42326/98, plainte de Madame Pascake/f@diontre I'Etat Francais
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Il faut relever que, selon I'enquéte publiée p#XED en 2016, 69 % des femmes étaient
seules au moment de I'accouchement et que 18 #nétan couple avec le pere de naissance.
Ces chiffres posent la question des liens de iGliaenvisageables en cas d’accouchement
sous X et de leurs conséquences sur l'autoriténpelee

Il convient de rappeler que, selon Il'article 311-@% Code civilla filiation est établie, a
I'égard de la mere, par la désignation de celledans I'acte de naissance de I'enfant.
Vis-a-vis du pere, soit I'enfant nait pendant leriage et il bénéficiera d’une présomption de
paternité selon l'article 312 du Code civil. S'ifih hors mariage, ou si la femme mariée
n’indique pas le nom du mari en tant que pére tlao®e de naissance, 'homme devra passer
par une reconnaissance de paternité pour queadtdii paternelle soit juridiquement établie
(a moins qu’il ne préfere une voie judiciaire deherche de paternité).

De ces premiers éléments vont découler différerttiésd(ou absence de droits) pour les pére
et mére, en particulier 'autorité parentale.

Selon l'article 372 du Code ciMiles pére et mére exercent en commun l'autoritérgate.
Toutefois, lorsque la filiation est établie a I'édade I'un d’entre eux plus d’'un an apres la
naissance d’'un enfant dont la filiation est déjabdie a I'égard de I'autre, celui-ci reste seul
investi de I'exercice de l'autorité parentale. Ih eest de méme lorsque la filiation est
judiciairement déclarée a I'égard du second parent.

L’autorité parentale pourra néanmoins étre exera&® commun en cas de déclaration
conjointe des pére et meéere devant le greffier exf d tribunal de grande instance ou sur
décision du juge aux affaires familiales.

L'une des conséquences de l'accouchement sous iXdétac d’interdire toute possibilité
d’établir une filiation paternelle, jusqu’a un rexment de la premiere chambre civile de la
Cour de cassation en date du 7 avril 2006.
Un pere naturel avait reconnu son enfant avantasssance, le 13 mars 2000. Le 14 mai
2000, la maman accouchait sous X.
L’enfant a été placé en vue d’une adoption aupeasegpoux Z a compter du 28 octobre 2000.
Le 26 juin 2000, le pére naturel avait saisi lecBreur pour retrouver son enfant.
Le 18 janvier 2001, étant parvenu a identifier safant, le péere naturel saisit la cellule du
conseil général d’'une demande en restitution.
Le 26 avril 2001, le conseil de famille des pupillée 'Etat donne son consentement a
I'adoption.
Le tribunal de grande instance de Nancy, par degements, refuse de prononcer I'adoption
pléniére demandée par les époux Z et ordonneftitutes de I'enfant a son pére naturel.
Le 23 février 2004, ces deux jugements sont infarmpar deux arréts de la Cour d’appel de
Nancy qui estime que le placement de I'enfant aggétfait régulierement (la demande de
restitution ayant été faite trop tardivement) et tjadoption pléniéere était conforme a l'intérét
de I'enfant.
Par un arrét du 7 avril 2006, la Cour de cassatasse les deux arréts de la Cour d’appel de
Nancy sur le fondement de trois principes :

- lareconnaissance d’'un enfant naturel est déclarde filiation et ses effets remontent

au jour de la naissance des lors qu'il a été iéénti
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- la filiation naturelle est divisible de sorte qudasmere s’oppose a la divulgation de
son identité, la reconnaissance par le pere nféet’qgu’a I'égard de celui-ci,

- ces principes doivent s’appliquer en tenant cordptéa Convention de New York sur
les droits de I'enfant qui, dans son article 7dpdse que « I'enfant a, dés sa naissance
et dans la mesure du possible, le droit de comnas@s parents » alors que
'accouchement sous X a seulement pour objet de&geo le secret de I'admission et
de l'identité de la mére.

L’accouchement sous X comme la levée du secret destdémarches qui s’inscrivent
toujours dans une souffrance réelle de la pared& qui en sont a I'origine.

Dans son rapport du 12 novembre 2019, Brigitte @sedéputé du Tarn et Garonne propose
dix mesures pour tenter de faciliter ces procédiires

Discussion et témoignages :

Il est central de distinguer deux options souslaothination accouchement sous X :
- les tiers ne peuvent connaitre 'identité deelamfe qui accouche (accouchement anonyme)
- 'enfant ne pourra pas avoir acces a l'identiésd mere (secret vis-a-vis de I'enfant).

Sur les autres législations : dans bien des pa&cduchement sous X est impossible ;
'accouchement hors mariage est réprimé. Dansupapt des pays européens, l'accés aux
informations sur la mere est maintenu secret jusda’ majorité de I'enfant, la mere ne
pouvant s’opposer a une révélation de son idesititénfant le souhaite. La France et I'ltalie
sont les deux seuls pays aussi stricts sur lesitcmmgid’acces aux origines et le maintien du
secret.

Une femme qui accouche sous X avait un an poumnmesar sa décision. Actuellement, elle
n’'a que 3 jours apres la déclaration d’abandon.

Sur I'affaire Y. Montand : bien distinguer ce geieve de I'acces aux origines du fait d’'un

accouchement sous X (besoin d’informations de samtéolonté de connaitre ses parents) de
ce qui correspond a des demandes de recherchetemitga (revendication généralement

d’ordre beaucoup plus patrimoniale). Ce sont dgkesetres différentes qui sont mobilisées

dans les deux cas.

L'article 57, 2™ al du Code civil dispose queLes prénoms de I'enfant sont choisis par ses
péere et mere. La femme qui a demandé le secretrdalentité lors de I'accouchement peut
faire connaitre les prénoms qu’elle souhaite vdtrilbuer a I'enfant. A défaut ou lorsque les
parents de celui-ci ne sont pas connus, l'offiderl’état civil choisit trois prénoms dont le
dernier tient lieu de nom de famille de I'enfanbfficier de I'état civil porte immédiatement
sur I'acte de naissance les prénoms choisis. Toarigim inscrit dans I'acte de naissance peut
étre choisi comme prénom usuel. »

Enfant et famille d’adoption : une précision, lagdrt des enfants de meéere ayant accouché
sous X sont adopt&s

% www.rosenczveig.com/terre_accueil/pverdier/benjanin
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En adoption pléniere I'enfant devient définitiverheselui de la famille adoptante ; en
adoption simple, il conserve des liens avec sallamaiorigine.

Jean Francois GUERIN : Les dons de gamétes

La question de 'anonymat ne se pose pas du towd s mémes termes. Les CECOS ont
souhaité le maintien de 'anonymat du géniteur (@dom de gametes) mais non le secret sur
l'origine de la naissance. Les parents sont incitégormer tres t6t I'enfant sur I'origine de sa
conception. Il serait abusif de dire que la conicgpimédicalement assistée serait assimilable
a un accouchement sous X. Et d’ailleurs, mémessimedias ont parfois donné I'impression
contraire,les revendications d’enfants qui souhaiteraienédec a des informations sur leur
géniteur sont trés rares. L'exemple des pays qgoedi qui ont décidé de rendre possible
'accés a cette information (par exemple la Suaske 1986) est démonstratif ; il N’y a pas eu
de demande officielle répertoriée a ce jour.

Le risque de la levée de 'anonymat est que lesmisine disent plus a leurs enfants comment
ils ont été concgus. En voulant plus de transpatentesque de renforcer le secret.

Discussion :

La famille donne lieu parfois a une définition tidéologique puisque le droit des parents qui
abandonnent est tellement fort que I'enfant rewgossible a adopter.

Il est important de garder la notion de génitewrpzelui qui a donné ses gametes et de pere
pour celui qui éléve I'enfant. Ce qui est actuebetnaffirmé, c’est le primat de la filiation
affective et sociale sur la filiation génétique.

Les difficultés liées a I'annonce des conditionsaleonception ne seraient-elles pas en lien
avec la souffrance du parent stérile ? Il y awlaitta honte a parler de sa stérilité alors que
I'on parle facilement de ses problemes de santéx @ei en parlent, c’est peut-étre parce
gu'’ils ont « soigné » cette souffrance et qu’ilatsguéris de la honte.

Au moment de l'adoption il y a de trés forts investments avec des psychologues pour
accompagner les familles, par contre au momentadiwlescence ou des questions liées a
'adoption se posent, les familles sont laisséesasa campagne.

Il faut souligner le role des associations qui psgnt une aide par les parents adoptants entre
eux, avec parfois intervention de psychologueseaude ces associations.

1 Rapport parlementaire sur I'accouchement dans lerete de Brigitte Baréges, pour
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